CEVIZ HAKKINDA BILMEDIKLERIMIZ

" O, 300 yildir orada yasiyor, ya biz?” (Fotograf: Selami Bayrak, 2003)
Kastamonu, Doganyurt ilgesi Kayran Koyi’'nde denize 100 m. mesafede,
neredeyse 0 rakimda 3 Da. yeri kaplayan, anit olabilecek bir ceviz agaci.
Kag nesle miras kaliyor?

Ceviz, en uzun 6mirli meyve agaclarinin basinda gelmektedir.

Gordiyon (Beypazari/ Ankara) Kral mezari kazilarinda ortaya cikarilan
buluntular arasinda 2700 yil 6nce ceviz agacindan yapilmis mobilyalara
rastlanmistir. Bunlar masif olarak, kivrik masa bacaklari, (¢ ayakli diiz masa
tablasi ve “pagoda” masa Ustidir. (tabla) (Prof. Dr. Burhan Aytug, Dog. Dr.
Ertugrul Gorcelioglu, 1.U.Orman Fakiiltesi, 1987)

En cok meyve veren ceviz adaci, Kirrm’da Balaklava yakinindaki Baydir
Vadisi‘nde yetisen cevizlerdir. Burada bir ceviz agaci yilda 100 000 ceviz
verir( ort. 800 Kg.). Ulkemizde ise Ankara Beypazari ilcesinin Sekli kdyiinde
50 000 adet ( 650 Kg.) , Kirsehirin Kaman ilcesinde 47 000 adet ( 600 Kg.)
veren cevizler bulunmaktadir.

Dinyanin en blylk organik cevizinin K.Maras’da yetistirildigi ortaya ¢ikmistir.
Cevizin; Kabuk agirhgi 28 gr. Ic agirligi ise 17 gr.gelmistir.Randiman %61'dir.

Not: Standart 6lgller: Kabuklu agirlik en az 10 gr. , i¢ adirlik ise en az
5 gr. dir. (Gazete Haberi: Sitci Imam Universitesi Rektér Prof. Dr. Osman
Tekinel’den yapilan aciklama)



Dinyanin en dederli ceviz govdeleri Anadolu’ da yetismektedir. Clink( bu
gbévdeler Ur'ludur. Ur ve benzeri siskinliklerden “"Ayna” adi verilen desenli
levhalar elde edilir. Ayrica Anadolu cevizi, digerlerine nazaran islenmis
ylzeylerde koyu renkli gizgi, serit veya parcalarin meydana getirdigi gizel
sekillere sahiptir. Bu nedenle kaplamacilik degeri ¢ok Gstinddr.

Doymus Yag Asitleri (8.83) Doymarmig Yag Asitleri (31.17)

Myristic | Palmitic | Staric | Oleic | Linoleic | Linolenic | Lignaceric

045 | 547 | 291 1665| 6091 | 1336 0,05

Cevizin yagli oldugu ve insanlara dokundugu zannedilmektedir.

Cevizin yagli oldugu dogrudur. Ancak Cetvelde gorildigl gibi, ortalama
%60 olan bu yagin neredeyse %91’'i doymamis yagdir. Doymamis yag
asitleri,kan kolesteroll birikimini dnleyici etkiye sahiptir.Bu yag asitlerinin
bir kismi ne vicut tarafindan yakilmakta,ne de hayvansal yaglarda
bulunmaktadir.

Oysa bu yag asidinin blylk bir kismi (%61) cevizde bulunmaktadir. Yine
doymamis yag asitlerinin bazilari, kanin pihtilasmasini durdurmakta ve bu
sayede koroner damarlarin tikanmasini énleyerek KALP KRIZI'nin éniine
gecmektedir.

Atardamarlarla beslenen dokular besin maddelerinden ve oksijenden
mahrum kalarak dlebilirler. Bu durum, beyinde meydana gelirse felg, kalp
damarlarinda meydana geldiginde ise kalp krizi olmaktadir.

Ornegdin; ceviz, kolesterol’ (i dusurir, damarlarn acar, kansizhidi giderir,
kalp krizi ve felg riskini disirir, seker hastaligina faydahdir, cinsel glci
artirir, strese iyi gelir, vereme karsi korur, 6kstrigu keser, guatra iyi gelir,
sivilce ve yaralarin iyilesmesinde etkilidir, sindirim sistemine iyi gelir,
kabizligi ve ishali onler, parazitleri distrdr.



Bu cok degerli meyveyi tiketirken icinin kifli ve kabuk renginin cok parlak
olmamasina dikkat etmeliyiz. Kabuklar cok parlak olan ve anormal gérinuslu
olan cevizler maalesef kimyasal etkilerle parlatildidi igin cok zararhdir. Ig
olarak tiketecegimiz zaman kabugundan cikarip taze olarak tiketirsek
kiflenmeyi édnlemis oluruz.

Sertifikall fidanlarla bahge kurarsaniz buradan elde edeceginiz Urlnleri
EUROGAP cercevesinde i¢ ve dis piyasalarda pazarlayabilirsiniz.

http://www.ceviz.com.tr/



